Hovorime s detmi o smrti

Dospéli se Casto vyhybaji tématu smrt v rozhovorech s
détmi. ZdGvodhuji to tim, Ze nechté&ji déti vystavovat ob-
tiznym ci dokonce traumatickym zkusenostem.

Tyto obavy vSak jsou zbytecné. Ba praveé naopak. Neni
treba toto téma vyhledavat, ale ve vhodnych situacich
jako je napriklad Vzpominka na vsechny vérné zemre-
|é, je otevrit. Navic mnoho déti uz zkusenost se smrti ve
svém zivoté udeélalo: se smrti prarodice, nékoho v sou-
sedstvi, nebo se svym zamilovanym zviratkem...

VVVVV

situace vztahovat na sebe a vnimat je jako néco, co je
osobné ohrozuje. To je ukolem az nasledujici vyvojove
faze - puberty.
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Nemusime se tedy bat polozit détem v souvislosti s pribé-
hem Slunce pro babicku napriklad tyto otazky:

1. Stalo se ti nékdy néco podobného?
Zemrel ti nékdo blizky?

2. Jaké pocity asi mél Tomas, kdyz se doveédél, ze ba-
bicka umrela? Co by mu pomohlo?

3. Pro¢ vibec musela babi¢ka v pfib&hu ,Slunce pro ba-
bicku™ zemrit?

Pro¢ vibec musi ¢lovék zemfit?
Co se vlastné stalo s babickou, kdyz umrela?
Co se vlastné stane s kazdym clovékem, ktery umre?

KdyZ BUh stvofil svét a lidi, pro¢ stvoril také smrt?

O N O

A co BUh? Ten nikdy neumfe?

Smyslem otazek neni najit odpovéd nebo déti poucit,
ale spolecné si o téchto tématech povidat, vyslovit dalsi
otazky a sdilet své myslenky a nazory tykajici se lidske
smrti i toho, jak spolu lidska smrt a Buh souvisi.

_as



Starsi déti mohou v souvislosti s pribéhem namalovat
dva obrazky. Prvni na téma: ,je Cas narozeni®. Druhy na
téma: ,je cas umirani®. Hotové prace mohou polozit déti
do stredu kruhu a hovorit o tom, co nakreslily.

K pfemysleni o smrti ndm pomohou riznd ptirovnani.

K nakreslenym obrazkim déti mizeme pfidat dvojice ob-
razkl: barevny obrazek malého ditéte v déloze maminky
a malé novorozené a jinou dvojici obrazkud: motyli kuklu
a barevny obrdzek motyla. MUZeme s détmi uvazovat

o tom, Ze malé dité Zijici v déloze své maminky nevi nic
0 svete, nezna ani svoji maminku, kdyz se narodi, muse-
lo sice opustit bezpeci a teplo svého Ukrytu v maminci-
né deloze, ale az se narodi, Ceka tu na ného cely krasny
svet. Stejné tak larva v motyli kukle zije jen v bezpedi a
teple Ukrytu své kukly, az teprve kdyz ji opusti, stane se
z ni krasny barevny motyl.

MUZeme premyslet:
1.Mohl by se zivot malého ditéte u své maminky v déloze
podobat nasemu lidskému zivotu?

2.Cemu by se pak podobal konec tohoto Zivota? Co nasle-
duje potom?

3.Jestlize toto prirovnani plati, komu se potom na téch
obrdzcich podoba Buh?
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Pfemysleni o smrti mdzeme doprovodit jednoduchym
meditacnim cvicenim: Déti se oprou zady o opéradlo zid-
le a nohama o zem, uvolni se (jako kdyby byly hadriky)
a soustredi se na obrazek motyla. Divaji se na n€j tak
dlouho, az se jim budou zavirat oCi. Za zavifenyma oci-
ma si mohou obraz motyla znovu prohlédnout. Mohou si
predstavit, ze se babicka z naseho pribéhu podoba kras-
nému motylu. Mohou si také predstavit, jak se setkava

s Bohem...

MUZeme si povidat:

1.Jakou mély nase predstavy barvu?

2.Bylo na nich néco smutného? Bylo na nich néco radost-
ného?

3.Jak jsme si predstavili setkani s Bohem?

Dobrodruzné premysleni vam preje babicka Ludmila :)
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