Primluv se u Pana
Boha za nékoho,
kdo si to podle tebe
nezaslouzi.

Pomodli se
Otcée nas.

Najdi cestou kami-
nek a vecer
s nim popros Boha
O pomoc pro jednu
velkou tézkou véc,
ktera je na svété.

Najdi cestou kvét
nebo zeleny listek
a vecer s nim podé-
kuj Bohu za jednu
velkou hezkou véc,
ktera je na svété.

Podékuj Bohu za
vSechny obycejné,
ale dulezité veéci,
které mas.

Popros svého
andéla strazného
o ochranu pred
tim, co té zitra
¢eka.

Mas doma okno,
odkud je vidét
kostel nebo k¥iz?
Zamavej tim smeé-
rem! Jestli ne, na-
lep si kriz aspon
na sklo.

Jako podékovani
za dar zivota se
dobre postarej
o vSechno zivé,
co mate doma.

Dones na stul tu
nejvétsi dobrotu,
jakou mas doma,
podékuj, ze se
mas dobre
a pochutnej si.

Popros o silu,
aby dokazal/a
ustat, co té potka
neprijemného.

Pomodli se za
nékoho, o kom vis,
Ze potrebuje
i Bozi pomoc.

Pomodli se
za toho, s kym jsi
pravé pohadany/a.






Hlidej si
svoje ruce, abys

Hlidej si svou pusu,
abys nikomu

Hlidej si
svoje nohy, abys

Hlidej si
svoje oc¢i, aby
ses dival/a tam,

nikomu neublizil/a. neublizil/a. chodil/a, kam mas. .
kam mas.
Nepridavej se
k Zzadnému kritizo-
Vydrz pul dne bez Vydrz den vani. Netikej: Pokus se ptijit

koukani do mobilu.

bez sladkosti.

ty vypadas... mas...

nemas... neumis...
nejses...

vSude vcas.

Misto hrani
na pocitaci
radéji ¢ti.

Udélej hezéi a ukli-
zenéjsi jedno mis-
to, kde mas svoje

VECi.

Pokus se na nic
si nestézovat.

Zkus to, co budes
délat, délat porad-
né a ,neodflak-
nout” to.






Rozdej
co nejvic slov:
Dobry den —
Na shledanou.

Rozdej
co nejvic slov:
Prosim — Dékuji.

Rozdej co nejvic
usmeévu i cizim
lidem, které potkas
(v obchodé, v au-
tobuse, na precho-
du...)

Rozdél se o svuj
volny ¢as — nabidni
pomoc mame.

Rozdél se o svuj
volny ¢as — nabidni
pomoc tatovi.

Rozdél se o svuj
¢as se sourozenci —
nabidni jim treba
hrani spoleéné hry.

Rozdavej pochva-

ly vSem, ktefi si to

jenom trochu za-
slouzi.

Rozdavej pomoc
vSem, kteti to jen
trochu budou
potrebovat.

Rozdél se o svuj
¢as s nékym z pra-
rodicu.

Rozdél se o cas ve
Skole s nékym, s kym
se malokdo bavi.
(Zeptej se ho, jak se
ma nebo co bude dé-
lat odpoledne...)

Vyber jednu véc,
ktera ti patri, a na-
bidni ji nékomu,
o kom tusis, ze by
ji chtél (knizka,
samolepky...)

Rozdej co nejvic
povzbuzeni
(to bude dobré, to
se naudis, to
se zvladne...)






Jdi driv spat.

Vstan tak, abys
vSechno v klidu
stihl/a.

Nechej si dat ukol
od maminky
a spin ho.

Nechej si dat ukol
od taty a spln ho.

Bud aspon dvé hodi-
ny venku!
(Na kole, na bruslich,
na prochazce...)

Precti si nebo si
povypraveéjte né-
jaky ptibéh z Bible
(treba evangelium
k aktualni nedéli).

Prohlédnéte obraz-
ky néjaké krizové
cesty a o kazdém

obrazku si
popovidejte.

Zkus zlepsit néco,
na co se uz dlouho
chystas!

Zkus vic
milcet nez mluvit!

Udélej, co té
napadne, ale at
je to KRASNE
a DOBRE!

Vezmi si rukavice
a tasku a na pro-
chazce seber z pri-
rody aspon deset
odpadku.

Bojovka! Sejdéte
se pod tim nejkras-
néjsim stromem ve
svém okoli. Ale do-

mluvte se, kdy a kde
a jak tam dojdete...






