1. zastaveni: JeziS odsouzen
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Na obrazku vidime to, co prozivame nejen my. Skoly a obchody jsou zaviené a my jsme
odsouzeni k tomu byt co nejvice doma. Na to, co se de¢je venku, se muzeme akorat divat
z okna, ale ono v podstaté neni na co. Venku zivot utichl. Co bylo pred nékolika tydny
bézné, dnes neni mozné. Nemuzeme... (vyjmenujte, co vam schazi a co byste radi délali
a nejde to) Nevybrali jsme si to sami. Jsme k tomu svym zpusobem odsouzeni. Venku nam
hrozi, ze se nakazime.

Jezisi, ty jsi byl také odsouzen. Vis§, jaké to je, kdyz nékdo nemuze délat to, co by chtél.
Vojaci té odvedli do vezeni, 1 kdyz bys ses mohl jeste dal setkavat s lidmi a udelat mnoho
dobrého. Tys byl presto trpélivy a nechal ses omezit.

Dodrzovat vsechno, co nds omezuje, je tezké. Pomahej nam... (muizete doplnit, co je pro
vas tézké)



2. zastaveni: JeziS na sebe bere kriz
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Na obrazku vidime to, co se v dnesnich dnech dégje pred vétsinou velkych nemocnic.
Lidem, kteri se neciti dobre, udélaji test, jestli jsou nebo nejsou nakazeni koronavirem. Kdyz
se prokaze, Ze jsou nemocni, musi zustat doma v karanténé. Je to tézka situace — lide nevi,
co se bude dit dal a jak to onemocnéni bude vazné.

Jezisi, ty jsi vzal na sebe tézky kfiZ a vydal ses na nelehkou cestu. S kiizem neses$ i nase
tezké situace. Jsi s nami a jsi i s témi, ktefi onemocnéli. S tebou se nemusime bat.

Prosime té zvlasté za... (muzete doplnit jmeéna lidi z riznych mést nebo zemi)



3. zastaveni: Jezis pada poprvé pod krizem
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Na obrazku je teplomér a zvlastni slovo. Karanténa. Je odvozeno z latinské cislovky Cty-
ricet. V Bibli je Ctyfricitka spojena s putovanim Izraelitu pousti, dobou JeziSova pobytu na
pousti nebo s nasi postni dobou. [ kdyz tato “karanténa” trvala tak dlouho, pokazde dobre
skoncila. Izraelité dosli do zaslibené zemé, Jezis zacal verejné kazat a po postni dobé osla-
vime Velikonoce.

Jezisi, ty jsi padl pod krizem. Presto jsi vstal a Sel dal. Vis, jakeé to je, kdyz nékomu roste tep-
lota nebo néco trva moc dlouho a dochazeji mu sily. Jst s nami a rozumis nam.

Prosime té za vsechny, kterym dochazeji sily... (mtzete doplnit jména)



4. zastavent: Jezis potkava svou matku
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Na obrazku vidime ruku, ktera drzi mobil. Diky nému si muzeme popovidat na dalku
s nékym, koho mame radi. Casto slysime, ze koronavirus nejvice ohrozuje starsi lidi. Ne-
muzeme jit na navstévu za dédou a za babickou, aby se nenakazili. Misto abychom drzeli
v rukach jeden druheho, tak v nich dnes drzime aspon mobil.

Jezisi, ty ses se svou maminkou setkal, ale také to nebylo normalni setkani. Marie Sla s te-
bou celou kiizovou cestu — byla ti blizko, ale presto byla daleko. Chtéla té obejmout a rict ti
néco hezkého, ale neslo to. Jsi s nami a rozumis nam. Vis, jakeé to je, kdyz je nam smutno.

Prosime té za nasi... (muzete doplnit jména svych prarodict a praprarodict)

Prosime té za lidi, kterym chybi jejich déti a vnoucata a za vnoucata a déti, kterym chybi
jejich rodice a prarodice. Prosime té i za ty, kteri se tak boji nemoci, Ze na své babicky

a dédecky zapomnéli.



5. zastaveni: Simon z Kyrény pomaha Jezisovi
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Na obrazku vidime mnoho tvari. Kazda je jing, ale jedno je spojuje. Maji rousku, aby mohli
vyjit ven a pomahat, kde je treba. Lékari, zdravotnici, 1ékarnici, védci, lidé v obchodech a na
poste, fidicy, hasici... Kdo muze, pomaha, aby se Zivot nezastavil uplné.

Jezisi, na krizové cesté ti pomohl nést k¥iz Simon. Podle tradice se trochu branil a nelibilo
se mu to, ale presto pomohl.

Pomahej nam, at umime pomahat a chrari vsechny, kdo pomahaji. Chran... (muzete dopl-
nit rizna povolani, nebo jména konkrétnich lidi)



6. zastaveni: Veronika podava Jezisovi rousku
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Na obrazku vidime Zzenu. Jmenuje se Veronika, nebo tfeba jinak. Iva, Marie, Alena... Sije
rousky, jako mnoho lidi tyto dny. Délaji to, co vidi, Ze je potreba. Rouska je malickost. Presto
pomaha, abychom druhé nenakazili, a aby druzi nenakazili nas. Kdo ji ma a nosi ji, 1 kdyz
je to nepohodlng, pomaha druhym.

Jezisi, kdyz jsi nesl kfiz ulicemi Jeruzaléma, uvidéla i Veronika, co je potreba, a 1 kdyz to
byla malickost, udélala to. Podala ti rousku, aby sis utrel tvar.

Prosime té, abychom i my dokazali videt, co je potreba, a méli odvahu to udélat, i kdyz by
to byla jen malickost. Treba... (mtizete vymyslet malickosti, které zvladnete udélat) Poma-
hej nam pritom a bud' s nami.



/. zastaveni: Jezis pada podruhe pod krizem
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Na obrazku vidime, Ze teplota nemocného stoupa.
Jezisi, ty jsi padl pod krizem podruhé. Tvé vycerpani rostlo. Presto jsi vstal.

Prosime té za ty, kterym dochazeji sily a ztraceji nadéji. Pomahej nam jit spolecne dal.
Spolecné s... (muzete doplnit jména kamaradu a pratel)



3. zastaveni: Jezis potkava placicl zeny
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Na obrazku vidime, co dnes nekteri lidé po druhych opakuji nebo si mysli. Jsou to Casto
jen rychlé usudky a povrchni komentare, ktere slibuji faleSny pocit jistoty v situacich, které
nezname.

Jezisi, 1 nad tebou lide plakali a mysleli si, ze tvou situaci znaji. Jejich jednani pritom bylo
rychlé a povrchni. Rozumis, kdyz se v néCem nevyzname a nevime, jak si to vysvetlit a jak
jednat.

Prosime té za vSechny, kteri maji dnes moc véci ridit a rozhodovat o nich. Prosime té za...
(muzete doplnit jména konkrétnich lidi)



9. zastaveni: Jezis pada pod krizem potreti

’ www.mojeduha.cz @

/
O\ P

(ARANT

© Jana Baladova

Teplota na obrazku uz snad vic stoupat nemuze. Pro nékoho to mohou byt opravdu tézké
chvile, kdy mu neumi pomoci ani jeho nejblizsi. Volaji mu zachranku, aby mohl zit dal.
Jezisi, padl jsi pod krizem i potreti. Byl jsi zcela vycCerpan. Sotva jsi popadal dech. Presto jsi
to nevzdal.

Prosime za vSechny, kteri to v dnesnich dnech, at uz jsou kdekoli, nevzdavaji. Dej, at to
nevzdame ani my.



10. zastaveni: Jezis je svleCen z satu
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Lidé lezi jeden vedle druhého v nemocnici — v Cing, v Italii, v Némecku nebo jinde ve
svéte — vSude je to stejné. Svlékli je z jejich Satu a ulozili do nemocnicnich posteli. Ted uz ne-
maji nic svého — snad jen nadéje jim zustala — Ze za nimi prijde sestra nebo lékar a ze bude
k dispozici pristroj, ktery jim zachrani zivot.

Jezisi, ty vis§, jaké to je, kdyz Clovéku vezmou vSechno — vezmou mu Saty i jeho lidskou
dustojnost. Kdyz zustane sam — témeér nahy a bez soucitu.

Prosime té, zustavej nablizku opusténym lidem na nemocnicnich postelich. Provazej i ty,
kteri i kdyz jsou oble¢eni do mnoha vrstev ochrannych obleku a rousek, jsou témto lidem

nablizku.



11. zastaveni: Jezis je pribit na kriz
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Rika se, ze kdyz ma nékdo nékoho rad, tak by za néj i dychal. Na obrazku je ¢lovék, ktery
uz silu dychat nema. Urcité ma nekde nékoho, kdo by za néj dychal, kdyby to Slo. Ale nejde
to. Dycha za néj pristroj a jehlou mu do téla teCe lek potiebny k preziti. Nekdy ani sebeveétsi
prani nepomaha.

Jezisi, kdyz te pribili na kriz, taky se ti tézce dychalo. Dychal jsi tehdy 1 za nas a pod krizem
stala tva matka Marie, ktera by rada dychala za tebe. Prozil jsi i chvile, které se zdaji byt
beznadéjné, a rozumis nam.

Prosime, bud' s témi, se kterymi nemohou byt lidé, kteri je maji radi. Bud' s témi, kteri zu-
stavaji sami v nemocnicich.



12. JeziS umira na krizi
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Kdyz zemre Clovék, je to smutné. Nejen lékari, zdravotni sestry, ale hlavné jeho blizci byvaji
zoufall. Tyto dny slySime, ze mnoho lidi ve svété i u nas umira, a dalsi se boji, Ze by mohli
zemrit. Naplnuje nas to strachem.

Jezisi, kdyz jsi zemrel na krizi, tvoji pratelé se rozutekli naplnéni strachem a nejistotou.
Byl to pro né konec nadeji.

Prosime té za vSechny umirajici, za jejich blizké, prosime té i za sebe, kdyz mame z ¢eho-
koliv strach a obavy.



13. Jezisovo telo sundalh z krize
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Na obrazku vidime Svatopetrské namésti v Rimé. Jeho dvé kolonady pfipominaji naruc

~matky cirkve”. V téchto dnech je nameésti prazdne. Dokonce o velikonocnich svatcich, kdy
obvykle byva preplnéné lidmi, zustane — mozna poprvé v déjinach — prazdné.
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Jezisi, tvoje matka Maria drzela v naruci tvé telo, kdyz je sundali z krize. Presto jakoby byla
jeji naru¢ prazdna. Kdyz zemre nekdo blizky, zustane po ném prazdné misto. Silu znovu
naplnit takové misto ma mozna uz jen modlitba.

Proto té Jezisi, prosime, tak jak jsi byl s Marii v jejim smutku, bud blizko i tém, kteri

v téchto dnech proZivaji smutek a prazdnotu. Prosime te za lidi, kteri jsou nam v tézkych
chvilich oporou a pomahaji nam, modli se za nas a s nami.



14. Jezisovo telo je ulozeno do hrobu
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Na obrazku muzeme vidét, jaké to je na uplnem konci zivota. Nékdy je rozlouceni se ze-
mrelym dustojné, protoze ho vyprovazi rodina a pratelé. Jindy je to spiS smutne, protoze
ten, kdo umrel, ma na svém pohrbu malo blizkych lidi. Tyto dny ale slySime jeste néco ji-
ného. Pohrby nékterych lidi probihaji rychle a bez pritomnosti blizkych. I kdyby si to prali,
na pohreb kvuli nebezpeci nakazy nemohou.

Jezisi, 1 tvé télo bylo pohrbeno ve spechu a jen s pomoci nekolika malo lidi. Vis, jakeé to je,
kdyz si lidé nemohou navzajem poskytnout posledni sluzbu.

Prosime té za ty, kteri prave dnes zemreli nebo zemrou. Prosime té také za nase blizké,
kteri zemreli. Prosime té za... (mutizete doplnit konkrétni jména)



15. Jezis vstal z mrtvych
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Obrazek je vlastne stejny jako ten na zacatku, ale spousta véci je na ném jinak. Barvy, slun-
ce, pohyb, usmév a setkani s druhymi. Kdyz se podivas z okna, tak to tam tak nevypada.
Zatim si to jen prejeme. Bude vSechno zase jako driv? Jakou zmeénu to prinese? Umiraji lidé
zbytecné? Co tim Buh zamys$li? ... (muzete doplnit otazky, které nas napadaji) Mozna mame
vice otazek nez odpovedi.

Jezisi, vstal jsi z mrtvych a smrt jsi premohl vlastni smrti. Tvi u€ednici tuto radostnou zpra-
vu rozhlasili po celem svéte.

Prosime té, aby tuto zpravu uslyseli vsichni, kteri to potrebuji. Prosime té za lidi, kteri se
ptaji, jaky to, co se ted déje, ma smysl, i za ty, ktefi se neptaji nebo ztratili nadéji.



