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Jsem jiny... Chtél bygh patrit mezi ostatni,
ale nemuzu se prece zmensit!
Uz i tak rikaji, ze mam ohnuta

m jiny ,
Jsr(ca)toiJe Ys’em ramena a shrbena zada
PANCIrAS ) a ze to neni zdrave.
nejvyssi.

Kdyz ma nékdo
takové dlouhé vedeni,

Ten nepotrebuje lyze,
staci mu boty!

Napadaji té néjaké dalsi priklady? Zazil(a) jsi néco podobného?

Povidejte si o tom.

tak vSechno trva déle...

Ilustrace: Eva Dranédkova



N

Jsem jina... _ _
Nemotej se mi pod nohama,

nebo té zaslapnu!

) ’ Bud’ zticha,
To ma z toho, ) kdyZ se velci bavi!
ze ji malo tahal} za usi. ,
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Chtéla bych
patrit mezi
ostatni!
Uz jsem si *
koupila boty
na podpadku
a mluvim
hlasité&ji

nez ostatni, ,
ale to n'ejde

L 4

porad. , Jsem jina,
brotoze jsem
¢ nejmensi
ze-tridy.
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Ilustrace: Eva Dranédkova

Napadaji té néjaké dalsi priklady? Zazil(a) jsi néco podobného?
Povidejte si o tom.




Kvli jaké vlastnosti nebo zkusenosti nebo
kvili jakym mimoradnym okolnostem jsem se
uz nekdy citil(a) ménécenny(a)? . -

rd

Nic té nenapadlo?

Gratuluji, jsi snad jediny -
Clovék na celém svété

a v celych déjinach lidstva,
ktery se vzdycky citil
~super™!

Tak to zkus jesté jednou! -.
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Kazdy cClovék
se citi jednou dobre

a jindy zase Spatné.

Ilustrace: Eva Dranédkova



Kazdy jsme jiny a kazdy jsme nécim jedinecny, i kdyz si mnoho vlast-
nosti s sebou neseme uz od svého narozeni. Mnohé z nich se mohou
rozvijet a rust, jiné ne. N&ktefi lidé onemocni snadné&ji neZ jini, protoze
jsou od narozeni méne télesné zdatni. Jini lidé jsou méné vnimaveéjsi.
Pro jiné byva zase tézké ucit se nové véci.

Védci zjistili, ze neexistuje jen jeden druh inteligence. Nékdo umi lépe
pocitat, jiny je zrucnéjsi, treti ma hudbeni nadani, ctvrty je sportovec,
paty je dobry stratég, Sesty je citlivy a umi naslouchat druhym.

Casto se divdme jen na to, co druhy nemd, nebo ¢eho ma pfili§ malo.
Zpozorovat nedostatky byva snadnéjsi. Doprejeme-li si ale vice ¢asu,
objevime u kazdého Clovéka néco jedinecného.

Lékar a zakladatel individualni psychologie Alfréd Adler pojmenoval jako
jeden z prvnich, Zze kazdy Cloveék chce byt jedinecny, ale zaroven chce
patfit mezi ostatni. Kazdy chce byt ve spoleCenstvi s druhymi, ale zaro-
ven by chtél byt uznan jako jedinecna bytost.

V pribé&hu Zivota shromazdujeme dobré a $patné zkusenosti. Alfréd Adler
hovori o tom, Ze kazdy Clovék je opakované konfrontovan s ukoly. Ze-
jména v prvnich letech Zivota, jsou mnohé z nich nad nase sily. Prave ty
pak Clovéka nejvice poznamenaji. Malé déti neumi vyslovit: ,To jeSté ne-
umim.™ ,To je prilis tézké." ,To se musim teprve naucit." SpiSe prijmou,
ze selhaly a Ze neumi nic spravné. Pretézujici Ukoly v nas mohou vyvolat
pocit nedostatecné hodnoty nebo - jak se Fika — pocit ménécennosti.

DalSim zdrojem pocitu ménécennosti vyplyva z vlastnosti, které si ne-
seme do Zivota. Kdyz ma nékdo slabsi télesnou konstrukci, byva casto
nemocny, trpi bolestmi nebo hodné véci ma zakazano délat.

Jinym zdrojem pocitu ménécennosti je také srovnavani se s ostatnimi.
Déti si pripadaji ménécenné, protoze nenosi tak drahé obleceni jako dru-
zi, pripadaji si ménécenné, protoze pochazeji z rozvedenych rodin, nebo
jsou treba vétsi, silnéjsi, stihlejsi, rychlejsi, Sikovnéjsi...

Neni na svété Clovéka, ktery by nékdy nemél pocit ménécennosti, nebo
zkusSenost, Ze néco dost dobre neumi. Pocity ménécennosti jsou nebez-
pecné hned dvakrat. Ohrozuji nas narok byt jedineCny a nezaménitelny
a soucCasneé také nasi sounalezitost s druhymi, protoze mame strach, ze
budeme odmitnuti.



Jak se vyrovnavame s pocitem ménécennosti?

Nékteri lidé reaguji na pocit ménécennosti tak, ze se uzavrou.
Rezignujl' jsou deprimovani, zoufali a propadnou beznadé;ji.
To se muze stat zvlast tehdy, kdyz se citi byt druhymi opakova-
né odmitnuti a vylouceni. gy, o=

1. MUzu délat,
co chci, stejné mé
mezi sebe nepusti.

2. Vlastné mezi né
ani nechci patrit!

3. To nema smysl! .
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Rika se, Zze samota neni zdrava.
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Jak se vyrovnavame s pocitem ménécennosti?

NéktefFi lidé reaguji na pocit ménécennosti tak, Ze né&jakym zpu-
sobem prehaneji. Mluvi hlasitéji, délaji legraci, snazi se byt nej-
lepsi. Casto pak byvaji pravé kvili t&mto reakcim odmitani
a vylucovani. RETI

1. Kdyz budu lepsi,
hlasitéjsi, silnéjsi
nez ostatni, budou
mé mit radi.

2. ...UuzZ nevim, co
bych mél jesté udélat.
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3. Je mi to jedno.
Oni mi za to
stejné nestoji.

Rikd se, ze pratelstvi se neda koupit.

Ilustrace: Eva Dranéakova



Co pomiize, kdyz si nékdo pripada OUT.

Jednou moznosti je dat mu najevo, Ze je jedinecny a vyjimecny.

Co by se dalo rict tomu dévceti nebo tomu chlapci
z prvni stranky?
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Obvykle spojujeme se slovem
JINY

néco negativniho.

Byt jiny ¢asto znamena citit se ménécenny a vylouceny...

Aby bylo mozné uvidét kladny rozmeér této jinakosti,
musime nejprve odlozit negativni bryle.
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Zpocatku neni jednoduché umét se pozitivné divat. Zvlasté,

kdyz jsme byli az dosud naprogramovani negativné a vidéli jsme

jen vlastni nedostatecnosti, socialni znevyhodnénost apod.
Odlozit negativni bryle ale neznamend nasadit si rizové.

NepomUze si néco namlouvat nebo nevidét svét tak, jak skuteé-
né je. Na svété je hlad, lidé proti sobé valCi, dospéli tyraji déti.
Lidé se snazi jeden druhého Casto nasilim predehnat.

V konkurecnim boji byvaji lidé oznacovani za ,ménécenné 0so-
by" — kvili barvé pleti, ndboZenské pfislusnosti, politickému na-
zoru. Déje se to vzdy, kdyz je osobni dobro a prospéch nadraze-
no dobru a prospéchu spolecenstvi.

Kdyz se podari,
aby smeél byt kazdy sam sebou,
a presto patril mezi ostatni,
a kdyz se podari vytvorit spolecenstvi,
ve kterém smi byt kazdy sam sebou,
pak je zivot pro vsechny hezdci.
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Duha NASE SPOLECENSTVI
¢. 1, rocnik 2011/ 2012
nabizi nameéty,

jak déti k tomuto cili doprovodit.

Prvni krok . o
KAZDY CLOVEK JE JEDINECNY
Poznavame, jak jsme rizni.
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Druhy krok _

NAVZAJEM SI POROZUMET

Poznavame, proC nam urcité vlastnosti na druhych vadi a ze i to,
co vnimame jako zIé, muZe byt k né¢emu dobré. Mlze nas to
nécemu naucit.

Treti krok 5 )

DOBRE SPOLECENSTVI

NENI SAMOZREIJME

Ucime se,

jak spolu

v takovém spolecenstvi zit.
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