Nase dfité je ve Skole Sikanovano?
To nenf mozné!

Kdokoli z rodi¢ti miiZe tuto vétu slySet od ucitele ve Skole nebo trenéra v krouzku.

To neni mozné. Moje dité by se urcité nenechalo Sikanovat, napadne nékterého
rodice. Jestlize se vSak tuto zavaznou informaci dovite, budte citlivi ke svému po-
tomkovi, budte mu oporou, nebagatelizujte tuto situaci, feknéte mu, jaké kroky
podniknete na jeho podporu. Nevy¢itejte mu, Ze se nedokazal branit. Nemohl.

Co to vlastné Sikana je? Je to opakujici se fyzické nebo psychické ubliZovani dru-
hému s cilem ponizit, ublizit, ziskat moc. Obvykle Sikanuje nékdo, kdo sam ma
strach z nepfijeti a svou brutalitou tento strach a obavy zakryva. Jeho obéti miiZze
byt kdokoli. Stadi jen najit jeho slabinu. JestliZe se jedna o Sikanu ve tridé¢, jsou
jejimi aktéry i spoluzaci. Vi o ni, ale ne vzdy maji z néjakého diivodu silu, nebo
zajem zasahnout. Casto proto pfi odhaleni $ikany potiebuji odbornou pomoc
vSichni ztcdastnéni. Ve vSech totiz Sikana muZe nechat pocity sebeobvinovani,
studu, bezpravi, nejistoty.

Mohu své dité pred Sikanou ochranit? Nevim. Mohu ho, ale pripravit na to, Ze se
muze stat, ze mu nékdo bude ublizovat, naucit ho, jak se adekvatné a primérené
branit, napr. nestydét se a nebat se pozadat o pomoc, péstovat primérené sebevé-
domi. Je dtlezité zajimat se o to, s kym kamaradi, co se s nim déje.

Nejcast€jsi priznaky, Ze je dité Sikanovano, jsou nahlé zmény chovani, stran¢-
ni se kamaradi, nebo naopak novi kamaradi, zhorseni prospéchu, zhorsSeni
pisma, Castéjsi nemocnost, vétsi potreba penéz, vymluvy atd. Jakmile mate
podezreni, Ze néco neni v poradku, ud€lejte si ¢as a povidejte si s nim. Dojdéte do
Skoly a zeptejte se, zda si nééeho nevsimli i uéitelé. Neotalejte. Cim dfive se vse
vysvétli, tim diive bude vasemu ditéti lIépe a Sikana zanecha mensi nasledky.
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