Byt jednim z nich — byt jiny nez oni

Mili rodice,
znate ten pocit, kdyz jste vedli své dité do prvni tridy a sdileli s nim tu
smés hrdosti, téSeni a obav? Ja ano.

A vite proc¢ obav? NeSlo totiZ pouze o to, jaké bude nasSe ratolest nosit
ze $koly znamkKy. Slo také o to, jak obstoji mezi stejné starymi Zaky.
Zapadne do skupiny tridy? Nebude se v ni citit osaméle? Nebo dokonce
vyrazené? Kdo z rodi¢d by neznal ,slabé stranky“ svého ditéte: nékte-
ré je pomalejsi, jiné je méné pohyblivé, nékteré déti jsou bazlivé, nebo
sice velmi nadané, ale pravé to jejich nadani je odliSuje od vétSiny ostat-
nich déti. Nebude je tfida povaZovat za ,,Sprty“? A coz teprve rodice,
jejichZ déti maji handicap viditelny na prvni pohled: zadrhuji v feci, na-
padaji v chiizi, nebo je predem jasné, zZe diky chudsim rodinnym pom¢-
rum nedosahnou nikdy na to spravné znackové obleceni. Nékdy staci

i docela malo: ja jsem kdysi tfeba nosila na rozdil od zbytku tfidy bryle
a jeden nas spoluzak mél zase uplné zrzavé vlasy. I to, zZe dité prihla-
Sujeme na hodiny nabozenstvi, se mtze stat jeho ,,slabym mistem“ ve
tridé, kde na nabozenstvi chodi jako jediné.

Skolni t¥ida je z pohledu socialni psychologie ukazkovy priklad malé
socialni skupiny. To znamena, Ze déti béhem velmi kratké doby ziska-
vaji k tfidnimu kolektivu vztah. Citi se byt ,,ackairem®, ,béCkafem“ nebo
»,céCkarem® a k jinym tfidam zaujimaji kolektivni postoj. Tfeba prvnac-
ci chovaji obdiv k patakiim, nebo déti ze ¢tvrté A bojuji s détmi ze Ctvrté
B: Srovnavaji svoje vysledky v soutézich s jejich, hodnoti svoje tfidni
ucitelky apod.

Kazda mala skupina je charakteristicka tim, Ze si dfive nebo pozdéji vy-
tvori soubor svych pravidel, podle nichZ se snazi jejich ¢lenové chovat.
Ne vzdy o nich musi tfidni ucitelka védét. Napriklad takovym nepsa-
nym zakonem mitzZe byt pouzivani hrubych nadavek. Jednou mi rekla
dévcata v paté tride: ,Nas to nebavi mluvit tak hrubé, ale kdyzZ takhle na
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vas ostatni holky spusti a vy jim to nevratite, prestanou si vas ostatni
véimat.“ A pravé to déti navstévujici zejména prvni stupenr ZS nechtéji.
Potreba uznani ostatnimi ¢leny skupiny je zakorenéna hluboce v nasi
psychice. Predstavme si, jak se citime my dosp¢li, kdyzZ se z n€jakého
diivodu ocitneme na okraji skupinky nasich spolupracovniki. Treba
prave proto, Ze jsme vyreSili problém, na ktery oni nestacili...

Jako kazda mala skupina, i Skolni tfida ma tendenci poslat nemilosrd-
n¢ na okraj svého spolecenstvi kazdého, kdo ztrati uznani vétSiny, pro-
toZe se z néjakého diivodu protivi psanym ¢i nepsanym normam

a pravidlim jejiho Zivota. Z nasSeho ditéte se tak muze stat snadno ,,out-
sider” - ten, kdo ma velkou potrebu patrit do skupiny, ale skupina ho
odmita, nebo dokonce ,izolat®, coz je Clen, ktery uz ani o prizen sku-
piny neusiluje a ona mu ji ani neprojevuje. To uz je velmi nebezpec¢na
role, protoze dité, které Zije na okraji tridy, je jednak ohrozeno vzni-
kem pocitih méné€cennosti, jednak se stane snadno obéti Sikany, jelikoz
nasilnici primo vyhledavaji jako svoje obéti déti, o kterych védi, Ze se
jich nikdo nezastane.

MuzZete své dité pred takovym nebezpecim ochranit?

Tedy predevsim: Ackoliv svoje déti velmi milujeme, nemtzeme je
uchranit od vieho tézkého, co je v Zivoté ¢eka. Skolni t¥ida je dtilezité
cvi¢né pole, kde se déti uci zaujimat role a pozice ve skupinach, ve kte-
rych se budou pohybovat cely zZivot. Zakonité pritom musi obc¢as utrzit
n¢jakou ranu. O tom, jak v tomto boji o dobrou pozici ve skupiné ob-
stoji, rozhoduje velmi mnoho okolnosti.

Skolni tfida neni iplné homogenni celek. Vytvateji se v ni kamaradské
vztahy, malé ¢i vétsi skupinky déti, které maji podobné zajmy, podob-
ny prospéch, nebo spole¢nou cestu domi ze Skoly. K tomu, aby si dité
naslo ve Skole kamarady, mohou rodi¢e pomoci tim, Ze budou otevreni
k navstévam spoluzaki v jejich domacnosti, Ze pomohou ditéti zorgani-
zovat tfeba party pro spoluzaky u prilezitosti narozenin ¢i svatku, nebo
Ze se jen chovaji vstricné, kdyZ k nim domu prijde spoluzak ditéte: po-
povidaji si s nim, nabidnou mu malé obcCerstveni apod. S g




Otazka také je, zda handicap, kterym nase dité trpi, miaze byt néjak
vyrovnan. Méné¢ pohyblivé dit€ mize mit tfeba nadani na matematiku
a autoritu ve tridé muaze ziskat tim, Ze se o svoje znalosti s ostatnimi
pod¢li: vysvétli obtiZny priklad, nebo dokonce - ehm - da opsat domaci
ukol. (Mn¢ to kdysi v jedné takové tridé pomohlo, proto to tady pisu.
Dopadlo to tak, Ze jsem soucasné s opisovanim domacich ukold poda-
vala svym spoluzakam rychly a stru¢ny vyklad, jak se takové priklady
pocitaji. A zabralo to. Ziskala jsem ve trid¢€ autoritu ,,stinové ucitelky
matematiky“.)

Rodi¢e mohou spole¢né s ditétem vcas vyhledat, co se mu dari, co mu
jde dobre - treba vytvarné prace nebo télocvik, a v ¢em ma ve srovnani
s jinymi détmi problém. Mohou také hledat cesty, jak ukazat druhym
détem, co umi. Vyuzit se k tomu daji rizné akce tridy ¢i Skoly - akade-
mie, vystavy, projekty apod. Jinymi slovy - mohou pomahat ditéti, aby
si postupné budovalo zdravé sebevédomi. Problémem déti Zijicich na
okraji tfidy totiz ¢asto neni pouze jejich handicap, diky némuz ,nedo-
sahnou® na psané i nepsané normy a pravidla tridy, ale také to, Ze trpi
pocitem ménécennosti a svoje talenty uplatnitelné ve skupiné, neumi
dostate¢né prarazné ukazat.

Co délat, kdyzZ uz se dité na okraj tridy dostalo?

Predev$im by rodic¢e méli mit dost ¢asu na to, aby se svymi détmi hovo-
rili o vSem, co ve Skole prozily. O vSem, znamena, Ze s nimi neresi pou-
ze jeho prospéch, ale Ze je zajima, co d¢€laji déti o prestavkach - kdo se
s kym popral a pro¢, co délaji, kdyz se jim nékdo ve tridé sméje, s kym
spali v chatce na Skolnim vyleté, apod. To znamena, Ze by mé¢li véas
zjistit, Ze jejich dité za¢ina mit v kolektivu tfidy problém. Co mu v tako-
vém ptipad€ mohou nabidnout jako ,,prvni pomoc®, je rodinné spole-
Censtvi, kde se jejich dité muaze citit do syta akceptované a prijimané

i se vSemi svymi zvlaStnostmi a nedostatky. Mohou se zacit starati o to,
aby dité naslo jinou malou skupinu, kde se bude citit dobre, treba diky
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typu svych nadani: vytvarny krouzZek, atleticky krouzek, ministrantsky
krouzek ¢i divci scholu.

Samozrejmé by méli zacit véas sondovat, na kolik je moZné pozadat

o pomoc tridni ucitelku. V naSich Skolach se pohybuje rada uciteld a
ucitelek, kteri diky svému vzdélani a empatii dobre védi o tom, co se
déje v jejich Skolni tfidé a znaji i zptsoby, jak nenapadné, ale systema-
ticky tfidni atmosféru ovlivnit. Neni vSak nic horsiho, nez kdyz tiida
dostane od ,,neSikovné“ pani ucitelky prikaz, aby zmeénila svoje chovani
k nasemu ditéti. Takovy zasah miva presné opacny ucinek. Ttida zacne
vnimat toto dité jako ,,ucitelského mazanka® a mtize mu o to vic zivot
zneprijemnit.

A nakonec - ,,byt jiny“ nez ti druzi - chce ¢as od ¢asu odvahu. Odvahu
unést i sankce skupiny za to, Ze jini jsme. To se tyka predevsim situaci,
kdy skupina tla¢i na nase déti, aby se chovaly stejn€ nemoralné, jako ti
druzi. Zdravé sebevédomé dité by mélo postupem doby umét dat naje-
vo své trid€ i moralni silu své osobnosti. Jeho chovani by mohlo zacit
vyjadrovat vétu: Ackoliv stojim o vasi prizenn a mam co nasi tfidni parté
nabidnout, jsou véci, které s vami délat nebudu. Dovolim si v nich ,,z0-
stat jiny“. Tak fekl nedavno jeden vétici zacek treti tfidy ostatnim: ,Tak
jsem pobozny. Vy zase poboZny nejste. No, a co?“ A o své postaveni v
tridnim kolektivu tim neprisel.

Preji vam, at dokazete najit zptisoby, jak byt svym détem oporou na ob-
tiZné cesté, na které hledaji svoje misto v malych skupinach, ve kterych
se budou v zivoté pohybovat.

Babicka Ludmila
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