
Od Popelecní stredy 
až do Velikonoc

Pruvodce pro celou rodinu
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Druhý týden postní

Všechno má svůj čas.  
Možná je pro vás doma právě ten pravý čas:

•	 Vyjít na nejbližší kopec ve vašem okolí. Nebo, kdo 
si troufá, na nejvyšší horu vašich nejbližších hor.

•	 Povídat si o tom, jestli jsou nějaké „hory“, které 
byste pravděpodobně sami nezvládli, ale společně 
nebo s někým to dokážete?

•	 Najít si alespoň jednou chvíli ke společné modlitbě.

•	 Navštívit kapličku někde ve vašem okolí a pomodlit 
se tam za toho, o kom si myslíte, že to právě potře-
buje.


