
Od Popelecní stredy 
až do Velikonoc

Pruvodce pro celou rodinu
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Pátý týden postní

Všechno má svůj čas.  
Možná je pro vás doma právě ten pravý čas:

•	 Upéct si chléb, který můžete nabídnout sousedům, 
příbuzným, dětem ve škole apod. Jestli se chcete 
rozdělit, upečte rovnou chlebové bochánky.  Re-
cept snadno najdete!

•	 Udělat si společnou večeři, při které bude jasné, že 
chléb je nezbytná potravina. A nezapoměňte něko-
ho pozvat!

•	 Pozor, k tomuto tématu vyjde celý sešitek.


