
Od Popelecní stredy 
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Pruvodce pro celou rodinu
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Velký pátek a Bílá sobota

Všechno má svůj čas.  
Možná je pro vás doma dnes právě ten pravý čas:

•	 Zkusit si odřeknout něco, co byste dnes opravdu 
chtěli.

•	 Jíst jen jednoduché jídlo. Třeba si vyzkoušet,  
jaké to je jíst jen chléb a pít vodu.

•	 Projít si křížovou cestu, kterou máte v okolí – v pří-
rodě nebo v kostele.

•	 Připravit si svíčky na velikonoční bohoslužbu.

•	 Navštívit hřbitov. 

•	 Pustit se do malování vajíček.


