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1. Uvedeni

Pti vybéru tématu této prace jsem vychazela ze dvou pozic, ve kterych se nachazim: jako
matka uéim zaroven své déti v domaci Skole a jako katechetka ucim nabozenstvi ve skupiné
déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Snazila jsem se zvolit takové téma, které bude
vyuZzitelné jak pro rodinu, tak pro mensi kolektiv déti.

Protoze v obou téchto skupindch jsem se chtéla zaméfit na posileni vztahl, budovani
ohleduplnosti a schopnosti prat druhému dobro, které si preji pro sebe, zaujal mé obraz Izice
a nasledné pribéh o pekle a rdji, kde se lzice stava podle toho, jak je pouzivdna, nastrojem
odlisujicim od sebe obé protichldnd mista. Toto téma mi umozZnilo jak pfi praci
s vlastnimi détmi v rodiné, tak pfi praci s détmi na hodindch naboZenstvi, dotknout se
problematiky vzajemného chovani déti, sobectvi, nevhodného porovnavani nebo soutézivosti.
Mym cilem bylo alespon trochu disponovat skupinu pro vnimani druhého jako nékoho, komu
preji to nejlepsi, co bych si pral pro sebe; v koneéném dlsledku mu preji spasu.
Predpokladam, Ze toto védomi pak ovliviuje muj postoj k druhym détem, k druhym lidem
a vychdzi z néj i moje chovani k nim.

Z nékolika mozZnosti, které se nabizeli, napf. téma co mam rad, kde je moje misto, spoluprace,
starostlivost, atd. jsem vybrala téma “co si / ti pfeji “ a lzice se mi stala nastrojem vyjadreni
tohoto prani.

Kromé této jednotky mi téma poslouzilo k vytvoreni projektu s mezipfedmétovymi vztahy
1) v matematice — pocitame, kolik se toho vejde na lZici; odméfujeme pomoci lZice pfi peceni;
vytvarime slovni Ulohy; porovnavame rhzné veliké lZice; odhadujeme a pocitame, kolik IZic
(vody, mouky, ¢ocky) se vejde do hrnku...
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2) v ceském jazyce — slohova prace na téma “ moje nebe, co bych si pfa

3) v pracovni vychové — vyfezdvame lZici, malujeme sva prani, vytvafime barevné kompozice
$tastnych nebo ne — $tastnych pocitQ

4) v hudebni vychové

5) v pfirodovédé a vlastivédé



2. Cilova skupina

Rodina manZell Gernerovych Citajici otce, matku a Ctyfi syny ve véku 12, 9, 6 a 4 roky. Matka
uci déti v domaci skole. Nejstarsi syn domdci Skolu ukondil v paté trfidé a druhym rokem
navstévuje gymnazium. Druhorozeny syn je ve Ctvrté tfidé domaci skoly, treti syn v prvni tridé
a nejmladsi syn je doma a je schopen podilet se na aktivitach starSich sourozencd pfimérené
svému véku.

Déti jsou zvyklé pracovat rlznymi alternativnimi zpUsoby, béiné se schazeji s rodici
v komunitnim krouzku, diskutuji, uci se naslouchat, vyjadfovat svlij nazor kazdy primérené
véku. Jako rodice se snazime, aby se déti uCily dat prostor jeden druhému, aktivné naslouchat
vytvofit ovzdusi dlvéry a pfijeti pro kazdého. Skupina je vékové velmi rlznoroda, ale
vzhledem ke zkuSenostem déti s danym typem prace jsem se odvazila téma pro svoji rodinu
zpracovat s tim, Ze se pravé budu soustfedit na vzdjemnou citlivost jednoho k druhému, na
prani dobrého, na vzdjemnou uctu a pomoc, tedy dovednosti, kterym bychom radi chlapce
naucili.



3. Setkani

Pomlcky: stdl, bily ubrus, jedna lZice zabalend v Satku prevazaném stuzkou, pro kazdého
v Satku zabalenou lZici, kosi¢ek s dekoracnim materidlem, triangl

Jsme spolu

Stojime vsichni kolem prazdného stolu. Chytneme se za ruce a pokud je to vhodné, zazpivdame
si.

Pisen 1 Jajsem tu, ja jsem tu

hudba a text: Franz Kett
reﬁén Cesky text: Eva Muronova podle Franze Ketta
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jin - de, ja jsem tu, jsem tu o - prav - du.

2. Ja mam hlavu, ja mam srdce, ja mam nohy, ja mam ruce,
celym télem jsem tu, jsem tu opravdu.

3. Abych hmatal, abych vid¢l, abych ¢ichal, abych slysel,
abych zpival, ja jsem tu, jsem tu opravdu.

refrén na zaver
Ja jsem tu, ja jsem tu, ja jsem tu, je to tak, je to tak, opravdu.
Ty jsi tu, ty jsi tu, ty jsi tu, je to tak, je to tak, opravdu.
My jsme tu, my jsme tu, my jsme tu, je to tak, je to tak, opravdu.
Buh je tu, Btih je tu, Buh je tu, je to tak, je to tak, opravdu.

Jeden vezme slozeny ubrus a zepta se:

,Kde jsem naposledy vidél /a bilou barvu, co mi pfipomind?”

Spolecné premyslime.

Pak se slovy napt.: ,MiSo, pojd mi prosim pomoct”, pozve dalSiho, dokud vsichni spolecné
nerozloZi a nerozprostfou ubrus na stdl.

Kazdy si najde u stolu misto, kde by chtél sedét (nemusi to byt jeho obvyklé misto).



Setkani se skutecnosti

Po kruhu posleme zabaleny a stuzkou prevazany balicek.

Kazdy mUzZe hadat, co je uvnitf.

Touto aktivitou bych rdda doprdla kaZzdému prostor mit svdj vlastni ndpad, protoZe se nékdy
detem doma stdvd, Ze nejstarSi hned vSechno vi, vyresi a je potreba je ucit ddt moZnost
mladsim, pockat trpélivé, prestoZe to uz sam ddvno vim.

Posledni polozi balicek do stfedu a vyzve ocima nékoho, aby na cinknuti trianglu odvazal
stuzku. Postupné spolecné odkryjeme celé zabalené tajemstuvi.
Popisujeme spolecné, co vidime, na co to je, co mi to pfipomina.

Posleme lZici po kruhu a popisujeme a pfi tom se lzici ukazujeme, co bychom si ted tou lzici
nabrali, na co mame chut.

Posildme IzZici podruhé a ted nabirame sousedovi to, co si pred chvili sdm pral se slovy: ,,
Nabiram ti a pfeju ti plny talif...“ Pamatujeme si, co si kdo pfal, na co mél kdo chut?

Jidlo je dulezité a dobré, bez jidla bychom nemohli Zit. Ale ke Stastnému Zivotu jen jidlo
nestaci. Co si jeSté mdzeme navzdjem prat, abychom se citili dobre, abychom ve svém Zivoté
byli $tastni?

Posleme lZici potfeti a pfejeme sousedovi to, co mu pomlze ke Stésti.

Hleddame spolecné odpovéd na otdzku: ,Kdy je ¢lovék stastny?”

Tato aktivita ma prispét k sestoupeni do dalsi roviny. Trikrdt se posila IZice, tfikrat mdm
moZnost se zamyslet nad tim, co nam lZice pfipoming.

Budu vam ted’ vypradvét o jednom Zidovském rabinovi, ktery touZil vidét mista, kde je ¢lovék
nejvice stastny a kde je nejvice nestastny — nebe a peklo. Ten pFibéh se jmenuje ,LZice
s dlouhou rukojeti”.
Text pfibéhu
Rabin poprosil Boha, aby mu dal nahlédnout, jak bude vypadat nebe a peklo. Biih souhlasil
s jeho pranim a poZadal proroka Elidse, aby rabina na jeho dobrodruzné cesté provazel.
Koho bych si vybral jako priivodce ja? KaZdy miiZe Fict, s kym by se vydal na cestu.
Nejprve zavedl Elias rabina do rozlehlé mistnosti. Uprostied tam pldpolal v ohnisti oherni
a nad nim cosi bublalo v objemném hrnci. Byla to lahodnd omdcka. Kolem hrnce sedél dav
lidi. KaZdy z nich tfimal IZici s dlouhou rukojeti a nabiral si chutnou omacku. Ti lidé vsak byli
bledi a hubeni a celi pfepadli. V mistnosti panovalo hrobové ticho. Rukojeti IZic byly totiz tak
dlouhé, Ze jimi nikdo nedonesl lahodny pokrm do ust.
Kdo chce, miiZe zkusit ukdzat, jak se zde lidé tvdrili a jak se snaZili se najist. To, Ze si déti
pantomimicky zkusi vyjadrit pocit, ndladu lidi na daném misté, vede k intenzivnéjsimu
proZivani.
Rabin se otazal Elidse, kdyZ se ocitli venku, co za podivné misto to navstivili. ,, To bylo peklo,”
vysvétloval mu Elids.
A pak zaved! rabina do druhého sdlu, ktery vypadal pfesné jako ten prvni. Uprostied opét
pldpolal oheri a na ném klokotal hrnec piny téZe lahodné a voriavé omdcky. Kolem sedéli
lidé se stejnymi lZicemi s dlouhymi rukojetmi. Navzdjem se radovali z Zivého rozhovoru,
ktery mezi sebou vedli. A jaky v tom byl rozdil? Tito lidé z druhé komnaty se témi dlouhymi
IZicemi nepokouseli nakrmit sami sebe. Krmili jeden druhého.
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Kdo chce, miiZe ukdzat, jak se tvdrili lidé v této mistnosti a predvést, jak to se lZici délali.
»Ach, tak tohle je nebe!” vydechl rabin.

Ztvariovani
Po prevypravéni pribéhu posle rodi¢ po kruhu balicky jeden po druhém, aZz se dostane na

vSechny. Na cinknuti spole¢né rozvazi kazdy svoji stuzku a na druhé cinknuti rozbali balicek.
Balicek se skladd ze $atku a lZice.

Pozveme vsechny, aby si ze Satku udélali ubrousek a na néj polozili Izici. Pak se rozdélime do
dvojic. Vidy jeden popiSe druhému, co by si pral na svij ubrousek sloZit a navzajem si to na
ubrousky poskladaji z dekoracniho materidlu, ktery je pfipraveny v kosi¢ku na stole.

V této aktivité tak vznikla paralela ke vzajemnému krmeni. Kazdy bude mit to, co si preje
a druhy ho tak obdaroval. Zaroven nastava moznost, Ze se mi to ztvarnéné tak uplné nelibi
a mdam sanci si uvédomit, Ze jeSté nejsme v nebi, protoZe to pravé nebe nas jesté teprve Ceka.

V rodinném kruhu se potom béhem vecefe nabizi moznost zkusit jeden druhého opravdu
krmit.

Prohloubeni vyznamu

Na z4vér se spole¢né pomodlime, pip. pfeteme biblicky text Rim 8, 6: “Dat se vest sobectvim
znamena smrt, dat se vest duchem je Zivot a pokoj.”

Je dobfe, Ze jsem tady a Ze tady nejsem sam/sama.

Je dobfe, Ze mlZeme pfijimat i davat a Ze mame od koho pfijimat a komu davat.

Dékujeme, Ze jsme rodina a Ze se mUiZeme navzajem prijimat a dopfavat sobé i druhym
vSechno dobré.

Dékujeme ti, Ze nejvétsSim darem jsi ty sdm a Ze nam dopravas to nejlepsi, co pro nas mas.
Amen.
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Reflexe

Aktivitu jsme zafadili 1. 1. 2013 rano po snidani (tedy diky Silvestru jsme snidali aZ v poledne)
a nabyla pro nas symbolického vyznamu, jakéhosi smérovani pro tento novy rok.
Nas Sestilety MiSa nebyl dobfe naladény, bratfi ho né&jak nazlobili a nemél chut se zapojovat.
Hned na zacatku bylo naro¢né obchdazet stil, protoZze ho mame velmi dlouhy stdl, takZe jsme
se nakonec rozpojili a jeden nas vedl kolem stolu. Pfekvapilo mé, Ze si ani jedno z déti nesedlo
na své obvyklé misto u stolu, ale kazdy si vybral misto nékde jinde. Kdyz mély déti fikat, na co
maji chut, Misa chtél nabrat vzduch.
Zajimavé bylo pfemysleni nad tim, co kdo potiebuje ke Stésti, co ndm ke Stésti pomaha.
Zaznélo dobry kamarad, laska, hracky, nadéje ve svatost, Cokoldda, Stésti, zdravi. Po této
aktivité ndasledovalo precteni pfibéhu, kde déti hned vymyslely, jak to udélat, aby se ti lidé
mohli nakrmit dlouhymi IZicemi sami. Uzavreli jsme to se slovy: “Vidite, neporadili si s tim.”
Pak jsem vytahla nasi dlouhou varechu na povidla a zjistili jsme, ze by krmeni sebe sama bylo
velmi nepohodIné a rozhodné bychom se pocintali a nenajedli se dobfe. Také by nas to dost
unavilo. Jako prlvodce na cestu si déti vybirali Boha, nebo JeZise, MiSa si vybral brasku
Krystofa. A po rozdéleni do dvojic si kazda dvojice sdélovala, co kdo chce na svlj ubrousek
sloZit. To byla chvile, kdy se Misa s maminkou domlouvali, a MiSa se cely rozzafil a opravdu
doslo k obratu v jeho proZivani celé aktivity. Pral si slozit na sv(ij ubrousek dobrodruznou
cestu a velmi ho to ztvarnéni potésilo a rozradostnilo. Také mél ze vSech déti nejoriginalné;si
napad a starsi bratfi to obdivovali.
Nejmladii Simon zase téZce nesl, Ze si nemUze sloZit nic sdm a 7e to musi skladat pro tatinka,
ale kdyz dostal k dispozici par lesklych kaminkd, nechal se presvédcit. Pral si sloZit na svdj
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satek blatnik, Ctyrlistek, jing —jang s lesklym kaminkem a auto, které tatinek zapomnél. Potom
mu to pfi povidani, jestli se nam vytvory druhych libi a jsme spokojeni, pripomnél, ale pak
rekl, Ze to nevadi. Byla to pfileZitost fici si, Ze holt tady na zemi jesté nemame vsechno, co
bychom si préli a Ze se na to pravé nebe mizeme tésit. Tatinkovi mél Simon sloZit pana s holi
a srdicko a jesté k tomu jako pridavek sloZil z kdry a Zaludd lampicku jako BoZi svétylko.
Maminka si od MiSi pfala ubrousek hezky ozdobit a slozit na néj srdce jako symbol dobrych
vztah( v rodiné.

Dva nejstarsi synové chtéli byt ve dvojici spolu a jeden si pral knihu, protoze “hrozné rad cte”
a druhy si pfal néco z lesa, protoze mél zeleny ubrousek a rad béhda venku. Hezky se spolu
domlouvali a nakonec se jim navzdjem jejich vytvory libili a potésili se. Moc pékné bylo
povidani po ztvarfiovani. Bylo vidét, jakou maji vSichni radost z toho, co na sv(j ubrousek
dostali a jak je zajem o sebe tési. Probéhlo to ve velmi milé a pfijemné aktivité. Konstatovali
jsme, Ze i u nas doma je takovy stred, jako v pribéhu, kolem kterého sedime a Ze jen na nas
zalezi, jestli to bude mezi ndmi jako v nebi, nebo v pekle.

Pfi obédé jsem détem nabidla, Ze se mlZeme krmit. To byla naro¢na zkusenost, protoze jako
rodi¢ jsem zvykla spiSe krmit, neZ se ditétem nechat krmit. A také se Misa rozplakal, protoze
pfi neseni |Zice nejstarSimu synovi Davidovi polévku vycintal a David uz nechtél krmit. Mluvili
jsme pak o tom, Ze nechat se nakrmit je otazkou pokory. Zachranil to tatinek, ktery se nechal
nakrmit a MiSu nakrmil. Zavér byl, Ze je dobre, Ze dany pfibéh je jen obraz, protoze ono
nechat se krmit, také neni dvakrat pfijemné.
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