OD TEZKOSTI NEUTIKEJ

velikonoCni pfibéh o jednom podivuhodném setkani a odvaze vratit se zpatky

Cilova skupina: 1.-3. tfida

Forma: Celistva na smysl zaméfrena pedagogika Franze Ketta

Organizace: jedna skolni vyu€ovaci hodina pro max. 30 zakud

Pozadavek: déti by mély sedét v kruhu na Zidlich ve tfidé nebo v jiné vhodné mistnosti nejlépe s kobercem

Cile: Déti se seznami s velikono¢nim pfibéhem o cesté dvou JeziSovych pratel z Jeruzaléma a o tom, jak
b&hem ni ziskali odvahu vratit se a pokraCovat v zapocatém dile.

Déti uslySi o souvislosti jejich putovani s odhodlanim ¢lovéka nevzdavat to, neutikat od tézkosti
a zit dal.

Vazby na kompetence:
Kompetence k uéeni
e 74k operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na matematicke, pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy
Kompetence socialni a personaini
e 734k na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztah(l a v pfipadé potfeby poskytne pomoc, nebo o ni pozada
Kompetence ob&anské
o 74k respektuje pfesvéd&eni druhych lidi a vazi si jejich vnitfnich hodnot
e zak respektuje, chrani a oceruje naSe tradice a kulturni i historické dédictvi

Vazba na oblastv:
e Clovék a jeho svét

Vazba na prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Osnova hodiny:
1. Prfedstaveni sebe a tfidy
2. Kdyz to neni ,podle mych pfedstav®
3. Tézké jako kamen
4. Od tézkosti neutikej — vypraveéni velikono¢niho pfibéhu
5. Velikono¢ni prani

Pomiicky: barevné Satky v koSiku/krabici — podle poétu déti, dva ¢erné a jeden Zluty Satek, kosik se
zelenymi vétviCkami

Garant: Biskupstvi ostravsko-opavské
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1. Predstaveni sebe a tridy

Cil: Déti dostanou prostor navazat prvni kontakt s vyuCujicim a promluvit, aby se vytvofila atmosféra otevienosti.
Metoda: dialog

Déti sedi na zidlich v kruhu.

Vyucujici pozve déti, Ze spolu budou spole¢né ,vyhlizet jaro“ a vysvétli jim jak. Vyzve je,
aby se rozhlédly a oima si nasly jednu véc, kterou ze svého mista vidi a ktera by
néjakym zplsobem mohla patfit k jaru, nebo ze které by se dalo poznat, Zze se jaro blizi.

Vyuclujici se pak predstavi, srozumitelné vysvétli své zaméstnani a vztah k tomuto
programu a sdéli détem, co ,jarniho“ ze svého mista vidi. Napf. Ja jsem Sarka a vidim,
jak se vam tady zelena v kvétinaci naklicené obili.

Déti pokracuji podobnym zplsobem. Mohou jmenovat kvétiny v mistnosti, véci
z obrazkl na sténach, veselé barvy obleceni, ale také, Ze z okna vidi modrou oblohu,
jak sviti slunce, jak se zelenaji stromy nebo ma mozna nékdo z déti ,jarni“ jméno apod.
Pokud je prostiedi tfidy ,jaru nepfiznivé® a déti ze svych mist pfilis ,jarni“ vyhled nemaji,
vyucujici jim navrhne, aby jmenovaly ,jarni“ véci, které jsou venku, nebo je maji doma.
Nevadi, kdyZ se vypovédi déti budou opakovat.

¢ V menSi skupiné mohou déti jedno po druhém ke svym jarnim“ vécem pfichazet
a ukazovat je ostatnim, pfip. se mohou — pokud je Skola ve vhodném prostredi —
postavit k oknim a jmenovat, co ,jarniho® venku vidi.

2. Kdyz to neni ,podle mych predstav*

Cil: Déti jednoduchym zplsobem zaZiji naplnéni nebo nenapinéni svého prani.
Metoda: didakticka hra
Pomdicky: ko$/ krabice s barevnymi Satky

Vyucujici vezme koSik/ dfevénou krabici, ve kterém jsou napodél srovnané Satky
rlznych barev, a ukaze ho/ ji détem.

Prinesl(a) jsem Satky riznych ,jarnich“ barev. Podivejte se pozorné a vyberte si
jednu barvu, kterou byste chtéli dostat.

Vyucujici maze jednotlivé barvy vytahovat, spolecné s détmi pfemyslet, co ma na jare
takovou barvu, a Satek vracet zpatky.

Napf. Zluta je jako jarni slunce. Bil4 je jako sné&Zenky nebo sedmikrasky. Hnéda je jako
hlina. Tmavé modra jako malované velikonoCni vajicko. Apod.

Vyucujici se ubezpeci, Zze kazdé dité vi, jakou barvu si preje. Pak Satky pfikryje
a vysvétli, jak si je rozdaji.

Vzdy jedno dité nejprve fekne, jakou barvu by si pfalo, a pak se pokusi si Satek
vytahnout. Ostatni déti s nim sdileji jeho radost nebo zklamani.

Vzhledem k tomu, Ze déti ulozeni barevnych Satku pfedem vidély, maiji vétsi Sanci, ze si
,SVUj* Satek vytahnou. Pokud ne, museji se spokojit s tim, co maji, a je na nich, jak se
s tim vyrovnaji.



Vyucujici odlozi zbylé Satky stranou, vyslechne si, zda jsou déti s barvou Satku
spokojené, nebo nespokojené. Pak jim ukaze, jak Satek rozlozit do tvaru mensiho
Ctverce, ktery polozi pod svou Zidli, pfip. na svou Zidli a posadi se na néj.

K témto ,,jarnim*“ vécem a barvam vam ted pridam jesté jeden ,jarni“ pribéh. Je to
velikonoc¢ni pribéh, ktery je napsany v Bibli a ktery si kiest'ané pripominaji béhem
velikonoénich svatku. Nez za¢nu vypravét, néco si spolecné pripravime.

3. Tézké jako kamen

Cil: Déti dostavaji prostor spolecné pfemyslet a mluvit o situacich, které jsou tézké a
smutné.

Metoda: symbolické jednani, fizeny rozhovor

Pomdicky: Cerny Satek, ve kterém je zabaleny vétsi kdmen

VyucCujici vezme do rukou Cerny Satek a rozprostie jej —

doprostred a polozi na néj vétsi kamen.

Mam tady jesté néco a zda se, ze se ktém nasim ,jarnim“ barvam nehodi.
Podivejte se.

Vyucujici vezme kdmen do rukou a posadi se s nim na misto.

Posleme si kamen po kruhu a budeme si jej opatrné jeden druhému podavat,
abyste se mohli podivat zblizka, jaky takovy kamen je, a vyzkouset si, jak je tézky
a jak tla¢i k zemi. Kdo bude mit kdAmen v rukou, muize vyslovit, jaky je, nebo co ho
napada.

Napf. Kamen je studeny. Tézky. Sedy. Drsny. Mdme podobny v zahradé. Mozna lezel
v fece. Kdyby mi spadl na nohu, bude to bolet. Apod. Nevadi, kdyz déti budou opakovat,
nebo kdyZ nékteré prohlasi, Ze kamen je krasny, nebo Ze vibec neni tézky.

Vyucujici polozi kdmen zpét do obrazu tak, aby pfiméfenym zpusobem udefil o podlahu,
a zepta se déti:

Co se stalo? Co by mohl kdamen na €erném satku znamenat? Co nam pripomina
obraz, ktery je pred nami? Jak by se mohl jmenovat?

Napf. Kdmen na cesté. Kamen v potoce, abychom si nenabrali do bot. ZaCatek né&jake
stavby. Néco tézkého spadlo na zem. Pod kamenem muze byt kvétina, ktera chce
vyrust. Néco smutného se stalo.

To vSechno by to mohlo byt. Pro nas ted bude kamen s ¢ernym sSatkem ukazovat
na néco, co je smutné a tézké. Rika se, ze kdyz ma ¢lovék starosti, kdyz ho néco
trapi, tizi, nebo kdyz se nééeho obava, ze je to ,,tézké jako kamen*“, ze ma ,,kamen
na srdci“, nebo ze ho zivot ,.tlaCi k zemi jako kamen*.

e Pro podporu sdéleni mize vyucujici zafadit jednoduchou dramatizaci.
Kdyz nékoho néco tizi, mize vypadat takhle...
VyucCujici pfedvede gesto a déti jej mohou napodobit, pfip. vymysSlet dalSi
moznosti. Napf. Svésime hlavu. Dame hlavu do dlani. Schoulime se na zidli.
Apod.

Vyucujici povzbudi déti k rozhovoru o starostech, trapenich a potizich, které prozivaji,
nebo se kterymi se setkaly, nebo o nich slySely.
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Vzpomenete si na néco, co se stalo a bylo to smutné a tézké jako kamen?
Vzpomenete si, kdy jste byli takhle podobné smutni a bez nalady? Kdy jste vidéli
vsechno ,,Cerné“ a tizilo vas to jako kamen a tlacilo k zemi?

Vyucujici za€ne jako prvni a pak da prostor détem. Je-li pfitomna tfidni ucCitelka, mize
se zapojit také.

Napf. Pro mé bylo tézké jako kamen, kdyz mi pfed mésicem onemocnéla maminka a ja
se o ni starala. Tézké je, kdyz jsou lidé nemocni. Tézké jako kdmen bylo, kdyz mi umfel
pejsek. Tézkeé je poslouchat, kdyz se dospéli hadaji. Tézké je, kdyz doma chybi penize.
Apod.

Je to smutné, kdyz se néco takového déje, a je dobre, kdyz si o tom mohou lidé
povidat. V naSem velikono¢énim pribéhu se stalo néco podobného a lidé uz si
o tom povidaji témér 2000 let. Pribéh totiz patfri k jednomu z biblickych pribéhd,
které si kiest'ané pripominaji kazdy rok o velikono¢nich svatcich.

Vyucujici vybidne déti, aby si vzaly do rukou sveé Satky a pomohly s vypravénim.

4. Od tézkosti neutikej — vypravéni velikonoéniho pfribéhu

Cil: Déti se seznami s biblickym pfibéhem popisujicim setkani dvou JeZiSovych pratel s JeZiSem, ktery vstal z mrivych,
a dostanou prostor vnimat tento pfibéh jako pfiklad toho, jak neutikat od téZkosti a starosti.

Metoda: vyprévéni s interaktivnimi prvky

Pomlicky: ¢erny Satek, Zluty Satek, barevné Satky, které maji déti u sebe

Dva lidé prozili néco smutného jako ¢erny Satek a tézkého jako kamen. Jeden
z nich se jmenoval Kleofas a jméno toho druhého ani nezname.

Vyucujici muze zopakovat néktera jména déti ve tfidé, pfip. vyzvat déti, aby mu jméno
vymyslely samy.

Oba byli ustarani. Méli svéSené hlavy, divali se do zemé a nezajimalo je, co je
vpravo, ani co je vievo.

Vyucujici doprovodi vypravéni gestem, které se muze podobat gestu, které déti
znazorfiovaly v pfedchozi ¢innosti.

Nechtéli vidét ani slunce, ani kvétiny, ani nebe...
Déti mohou podle barvy svych $atkd doplhovat dalSi ,jarni“ slova.

Nechtéli vidét nic a nikoho. Byli opusténi, zklamani a plni pochybnosti, protoze
meéli dobrého pritele a ten jejich pfritel pred nékolika dny zemrel. Jmenoval se
JeziS a oni s nim prochazeli mésty a vesnicemi izraelské zemé, setkavali se
s lidmi a vidéli, jak je dobry. Jak kazdého potési, jak pomuze, kde je treba, jak
uzdravuje nemocné, a byli s nim radi, protoze byt s nim znamenalo byt ve svéte,
kde nemoci, starosti, hadky, bolest nebo smrt nemaji nad lidmi navrch.

Jednoho dne, kdyz JeziS se svymi prateli doSel do hlavhiho mésta zemé, do
Jeruzaléma, aby tam oslavil velikonoénimi svatky, jej vSak mocni a bohati lidé
zajali, predvedli pred vladce, odsoudili, zbili a nakonec zabili. Jezi§ umfrel
potupnou smrti na krizi, jeho pratelé jej pohrbili do hrobu ve skale a ke vchodu
privalili velky a tézky kamen. Od té chvile lezel kamen na srdci také jim. Byli
smutni, osaméli a bezradni a nevédéli, co maji délat dal. Co s nimi ted bude? Maji
se schovavat? Maji utéct? Co kdyz zabiji také je?

Déti mohou doplhovat, jaké dalsi otazky si mohli pokladat.



Rekli si, ze odejdou z Jeruzaléma, z mista, kde se to vSechno stalo, pry¢é. Mozna
se vraceli domi, mozna méli strach a chtéli to, co prozili, nechat za zady a utéct
pred tim, co je tizilo.

Vyucujici polozi na zem Cerny Satek a vyznaci zaCatek cesty.

Na cesté se k nim kdosi pripojil. Byl to jejich pfritel JeziS, ale oni jej nepoznali.
Koho by to napadlo, ze ten, o kom védéli, ze umrel, by mohl vstat z mrtvych. Jezis
se jich zeptal: ,,0 ¢em to spolu rozmlouvate?“ Oni mu odpovédéli: , Ty jsi asi
jediny z Jeruzaléma, kdo nevi, co se tam v téchto dnech stalo!“ Jezis se jich
zeptal: ,,A co to bylo?“ Tak Sli a zac¢ali vypravét. Vypravéli, jak jednou Jezis
uzdravil slepého, jak chromi opét chodili, jak smutnym vracel radost, jak jim
v jeho blizkosti bylo dobie a jak jej mocni lidé presto odsoudili a zabili. Rikali: Uz
jsou to tfi dny. Néktefri lidé sice tvrdili, ze Sli rano ke hrobu a ze nasli kamen od
vchodu do hrobu odvaleny a hrob prazdny, ale kdy vi, jak to bylo doopravdy.
Doufali jsme, ze zachrani sebe, nas i celou zemi a vSechno bude zase dobré, ale
nic z toho se nestalo. Tak jdeme pryc.

Néco zvlastniho se ale prece jen stalo. Jak povidali a jak jim ten zatim neznamy
¢lovék naslouchal, jako by jejich trapeni mizelo a kamen starosti, ktery je tizil,
jako by byl stale lehéi. Slo se jim stale snadnéji a cesta jako by se rozjasnovala.
Vyucujici vyzve déti, aby jedno po druhém pokladaly své Satky na zem a vytvofily obraz
cesty tak, aby na ni byly Satky od nejtmavSich po nejsvétlejSi. Déti se mohou
rozhodovat samy, kdy polozi svlj Satek. Pokud to nebude v jejich silach, vyucujici jim
pomuze.

Tak si povidali a Sli spole€éné dal, az prisli do jedné vesnice, ktera je jmenovala
Emauzy.

Vyucujici slozi ze Zlutého Satku na konec cesty, kterou

déti vytvorily, obraz domu.

Jezis délal, jako by chtél jit dal. Oni jej vsak
premlouvali a fikali: ,,Zustan s nami. Uz je vecCer a
brzy bude tma.“ Tak Sel Jezi§ s nimi do domu, tam
pripravili veceri a posadili se ke stolu. Kdyz se Jezis
zacal se svymi prateli délit o chléb, poznali jej,
protoze to takhle mnohokrat délaval, kdyz spolu
byvali na cestach.

V tom okamziku, kdyz jej poznali, jim ale zmizel pfed o¢ima a uz jej nevidéli. Ale to
jim stacilo. Vstali a pospichali zpatky do Jeruzaléma, aby to rekli ostatnim. Rikali
— nebud’te smutni, ztistaneme spolu, protoze Jezi§ s nami také zustal.

5. Velikono€ni prani

Cil: Déti dostanou moznost vyjadrit slova povzbuzeni a podpory a pfipojit se tak ke spolecnému prani.
Metoda: rozhovor
Pomdcky: koSik se zelenymi vétvickami

Tenkrat to dobre dopadlo. Dva pratelé neutekli od tézkosti a vratili se zpatky.
Zpatky nejen do mésta Jeruzaléma, ale také zpatky ke vSemu, o co se drive
snazili. Pri setkani s JeziSem zazili zvlastni zkuSenost, a i kdyz uz to nebylo uplné
takové jako driv — jejich pritel uz s nimi nebyl viditelné, a proto v ném neméli
takovou oporu jako kdysi — presto méli odvahu se vratit a pokrac¢ovat. Pokracovat
spolecné s témi, kdo méli podobny zazitek a pracovali na stejném dile.
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Vyucujici polozi do obrazu zlutého domu zelenou vétvicku.

Tak to mize byt i s nami. Kdyz prozivame néco tézkého a tizivého a nejradéji
bychom od vseho utekli, touzime po takovém ,,domé plném slunce®, touzime po
pomoci a zachrané. Co ¢lovéku muize pomoci, aby to nevzdaval? Co ho muze
potésit, aby si rekl, ze je tfeba vstat a jit dal? Jaka slova by mu mohla pomoci?
Vytvorime si z téchto otazek jedno spole€né velikono€ni prani.

Vyucujici vyzve déti, aby premyslely, jestli znaji néjaka
slova, ktera umi potésit, pomahaji ,unést tézky kamen® a
vyjit z temného mista ke svétlu. Pak posle po kruhu koSik
se zelenymi vétvickami, a kdo chce, mize slova vyslovit
a pfitom polozit vétvicku do obrazu Zlutého domu. ﬁ.' * “\

Vyucujici zaCne jako prvni a pak da prostor détem. Je-li

pFitomna tfidni uCitelka, muze se zapojit také.

Napf. Moji mamince pomohlo, Ze jsem ji fekla ,Neboj se, zase se uzdravis$‘. Nejsi sam.
To dobfe dopadne. Zase se uzdraviS. Nevzdavej to. Vydrz. Pomuzeme ti. Najdi si
kamarady. Pojd si zase hrat. Apod.

Velikonoce nejsou jen svatky, kdy oslavujeme, ze se priroda probouzi a ze jaro
vitézi nad zimou. Slavime také, ze radost vitézi nad smutkem a ze zivot vitézi nad
tézkostmi, starostmi a hlavné nad smrti. Pravé o tom si krestané béhem
velikonoénich svatkl pripominaji mnoho pribéht a jeden z nich jste dnes slysely
také vy. Tento pribéh kiest'aniim navic napovida, ze setkat se s tim, kdo jim vnese
svétlo do domu jejich zivota, mohou vSude tam, kde se JeziSovi pratelé setkavaji,
aby si pripomnéli jeho zivot a napodobovali jeho jednani.

Pieji nam, abychom neutikali, kdyz nas v zivoté potka néco smutného a tézkého
a abychom véas nasli néco nebo nékoho, kdo nam podobné jako JeziSovym
pratelim pomize, doda nam odvahu se tézkostem postavit ¢celem a kdo do
naseho zivota vnese radost a nadéji podobné, jako ji slunce pfFinasi do
probouzejici se jarni prirody.

Vyucujici déti pochvali za spolupraci, podékuje za spole¢né straveny €as a rozloudi se.



