Modlitba je jako rozhovor , . <5,

s dobrym kamaradem

N |

Modlitbu Otc¢e nas naudil své
ucedniky JeziS pred vice nez
2000 lety. Kdyz se tuto mod-
litbu modlime, fikame JeziSova
slova.

Modlit se vsak mUzes také svymi
slovy. Bohu miizes vypravét

0 vSem, co prozivas. Mlzes se
mu svérit s tim, z ¢eho mas ra-
dost, i s tim, co té trapi.

Modlitba je jako oteviené
okno, kterym je vidét az do
nebe. Podobné tak mzes mit
oteviené srdce. To je mnohem

Vvevs

KdyzZ té zrovna nic nenapadne,
muZze$ klidné jen tak v tichu
sedét. Také mléeni mize byt
modlitba.

| kdyz nic nefeknes$, Bih pozng,
co ti lezi na srdci a co je pro
tebe nejlepsi.

Modlit se mGzes kdykoli

a kdekoli. Buh je stale
pripraveny ti naslouchat,
podobné jako dobry kamarad,
za kterym muze$ vzdycky pfijit.

Modlitba neni nic jiné-
ho nez rozhovor

s pritelem, se kterym si
Casto a radi prichazime
pohovofit, protoze
vime, ze nas ma rad.

Terezie z Avily

Zkus zadit kazdy den rano mod-
litbou. M{zes Boha poprosit,
aby té cely den provazel. Mzes
jej pozadat, aby byl s tebou,
zvlasté kdyz vis, ze té ceka néco
tézkého nebo kdyz se néceho
obavas.

Urcité té to posilni a budes si
pripadat jistéjsi.

Zapis si svou modlitbu.

Ve vecerni modlitbé zase muzes
Bohu podékovat za vSechno, co
jsi dnes prozil/a.

MUzes se mu také svérit s tim,
co se ti nepodafilo nebo co té
mrzi.

Md{zes poprosit za odpusténi,
kdyz jsi néco udélal/a Spatné.

Bah ti da silu, abys mohl/a zase
zitra znovu zacit.




