Jak se modlit rukama i nohama (ON\
Postoje pri modlitbé DUHA

Cil
Déti si priblizi projevy neverbalni komunice, procvi¢i se v ni a uvédomi si, Ze neverbalni vyjadreni zdlrazriuje slovo
Déti si uvédomi souvislost s neverbalni komunikaci a modlitbou a originalnim zplsobem si to vyzkouseji, prip. se
dozvi o zékladnich liturgickych postojich a gestech.

MOTIVACNI CINNOSTI .

1. Jak se mas? Ale beze slov!

Kazdy mtze bez pomoci slov vyjadfit, jakou ma pravé naladu. Ostatni se pokousSeni
pojmenovat to, co vidi, slovem. Autor gesta rozhoduje, které pojmenovani je nejvy-
stiznéjsi. Pak miZeme vSe zopakovat spole¢né. Gesto + slovo.

2. Etuda z neverbalni komunikace

Déti si mohou vylosovat kol a sdélit jej ostatnim beze slov. Na listky napiSeme napt.
Nezlob se, musim spéchat. Zaspal/a jsem.

Ztratil se mi mobil.

Prosim, piij¢ mi tuZzku.

Dékuyji ti, Zes na mé pockal.

Uz se s tebou nechci nikdy bayvit!

Madm velky hlad. Dej mi prosim kousek svaciny...

Mrzi mé, Ze jsem dobéhl posledni. Apod.

Déti si mohou etudy vymyslet sami. preferujeme témata: prosba, diky, narek, chvala.

Shrneme, k ¢emu je komunikace pohyby a télem dobra a zdtGraznime, Ze podtrhuje,
umocnuje vyznam toho, co vyjadfujeme slovy.

3. Problémova otazka
Jaké to je, kdyZ pohyb téla a gesto nesouhlasi s tim, co fikdm? MoZna bude tento jev
pro déti tak zavazny, Ze se u néj bude dobré zastavit.

1. Modlitba Otée nas s postoji a gesty
Vztahneme to, co jsme si vyzkouseli, ke sloviim modlitby.

POSTOJE A GESTA PRI MODLITBE
VYBERTE SI:

Déti se rozdéli do dvojic. Kazda dostane text modlitby Otce nds (uprostfed seSitku
¢. 3 (2016/2017) a pokusi se k nému vymyslet nejvhodné;jsi postoje a gesta. Po chvili
prezentujeme vysledky a spole¢né vybirame gesta, ktera jsou nejvhodné;jsi. Podpo-
rujeme spravnou argumentaci a pravidla otevirené komunikace. Podati se nam shod-
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nout se na originalni podob¢ této modlitby? Pokud ano, pomodlime se jii s ,nasSi-
mi“ gesty.

POKUD SE VAM TO POVEDE, NATOCTE SE A SDILEJTE TO S NAMI NA FACE-
BOOKU! ODMENA VAS NEMINE!

2. Dal$i modlitby s postoji a gesty

Kazda dvojice dostane jinou modlitbu nebo jeji ¢ast. Jejich tikkolem je také doplnit
k ni gesta, ale tentokrat pti prezentaci ostatni hadaji, o jakou modlitbu, prip.

o jakou ¢ast modlitby jde. Texty modliteb najdete uprostied seSitku.

3. Diky, prosby, chvala, narek

Rozd¢lime déti do ¢tyt skupin, ve kterych mohou vymyslet gesta a postoje k témto
¢tyfem slovim vztahujicim se k druhtim modliteb. Svou volbu gest mohou déti zda-
vodnit a pak k nim doplnit i odpovidajici formulace modliteb.

Modlitbu, které jsme se vénovali, se slavnostné pomodlime.
POKUD SE VAM TO POVEDE, NATOCTE SE A SDILEJTE TO S NAMI NA FACE-
BOOKU NEBO POSLETE NA ADRESU REDAKCE! ODMENA VAS NEMINE!

DALSI MOZNOSTI A ROZSIRENI ’@

1. Gesta a postoje pri bohosluzbé

Spole¢né si napiSeme ,databanku® gest a pohybi, které se vyskytuji pri msi svaté.
Premyslime o jejich vyznamu a neznalosti déti dopliiujeme vykladem. Mtze se jed-
nat napf. o tyto pojmy: CHUZE, STAN{, SEDEN{, UKLONA, KLECEN{, ZNAMENT{
KRIZE, PODANI RUKY, MYTI RUKOU, ZDVIZENE RUCE APOD.

Vyklad najdete napt. na http://www.farnostprerov.cz/node/177

2. Gesta a postoje v jinych nabozenstvich

Starsi déti moZna sami pfipomenou, Ze jind naboZenstvi pouzivaji pfi modlitbé i
jind gesta. MiiZete pouzit obrazky a informace z ¢isla DUHY ¢. 18 (2013-2014) Ces-
ta do nebe: Svétova nabozZenstvi a jejich nejdtlezitéjsi svatky na http://www.moje-
duha.cz/clanky/18/2014_skola
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1. Zprava z nedélni bohosluzby
Déti si mohou pri nasledujici nedélni bohosluzbé zvlasté v§imat postoji a gest
a pristé o nich podat zpravu, prip. poloZzit otazku, ktera je napadla.
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