UCIM SE RIKAT NE
wase slovo bud ,ano, ano - ne, ne’;
co je nad to, je ze zlého.“

Pomicky: pracovni list, DUHA 9/2014-2015. ‘' "
U ~—\

Privitani

Privitame se, pfeptame se déti, jak se jim dafi, a rozdame si pracovni listy

s nabidkou ,,smajlikd“. Déti maji za ukol vybarvit, prip. zakrouzkovat nebo jinak

oznacit toho ,,smajlika“, ktery se jim nejvice libi, pfip. k nému domyslet, co by

asi mohl fikat. Za¢neme jako prvni. Déti svou volbu ukazi ostatnim a zddvodni,

prip. feknou, co jejich smajlik ika. Ve vétsi skupiné mtizeme tvofit skupiny stej-

nych nebo podobnych smajlikd.

Ano a ne

Diskutujeme o tom, které ze smajlikti by mohly rikat spiSe ANO a které spise
NE. V mensi skupiné si mtizeme vyzkousSet, s jakou intovaci by to mohly fikat.
Napft. Ustrasené ano. Vyhruzné ne. Ano, které vlastné znamena ne. Vzdy jeden
fekne ke ,,svému“ smajlikovi ANO, ptip. NE a ostatni to po ném zopakuji jako
ozvéna a pokusi se vymyslet situaci (doma, ve $kole, pfi sportu apod.), kdy by
takové ano nebo ne mohlo zaznit.

Na zavér vybereme pro ANO a NE smajliky a kazdy si mize vyzkouset vyslovit
ano, které znamena ano, a ne, které znamena ne. Na pracovni list doprostred
mohou déti prekreslit, prip. nakreslit smajliky, které se podle nich k ANO a NE
nejlépe hodi.

Daniela se uci rikat ne

Pfecteme si o jenom ANO a NE pfibéh. Je to zacatek pribéhu z DUHY 9 (2014-
2015) Daniela rika NE:

Zacalo to na konci hodiny Ceského jazyka. Rozddvaly se opravené pisemky, a kdyz ji poddvala pani ucitelka
Daniele, usmdla se na ni a rekla: ,Vyborné, Danielko! Jen tak ddl!“ A Daniela méla radost, protoZe pisemka byla
opravdu tézkd.

»Hurd! Mdm jednicku!“ vykrikla.

A pak se ozval ze zadni fady ndvek, ktery se nedal preslechnout: ,,Ach, ne! A jd mdm za pét!*

To byla Sabina. Vypadala hodné smutné a slzy se ji kutdlely po tvdrich. Hanka, kterd sedéla vedle Sabiny, se na
Danielu zamracdila: ,,Co hledis, Danielo! VSechny nemiiZeme byt takové Sprtky jako ty!“

Daniela z&ervenala. Jesté Ze zazvonilo. Zatimco si o prestdvce vybalovala svacinu, obklopila vétsina holek Sabinu
a utésovala ji.Daniela sedéla v lavici sama.Nebyvala oblibend, to védéla, ale dovedla si poradit. Vstala a pomalu
presla kolem skupiny holek k oknu. Myslela si, Ze si ji nev§imnou. Ale o to vétsi bylo jeji prekvapent, kdyzZ se Sa-
bina tise ozvala: ,,Danielo, prosim té... Vis, jd bych... Jd jsem dnes pti té pisemce totdlné proletéla. Potrebovala
bych, abys mi pomohla.“

Daniela nevérila svym usim. ,Sabina, ta nejoblibenéjsi holka z celé skoly, ted mluvi jenom s ni a prosi ji o pomoc?
To je nizasné! Urcité! Udéldm pro ni vSechno na svété! A pak ostatni holky uvidi, Ze mdm v hlavé jesté néco vic
neZ uceni. pomyslela si.



»Ale jisté. To vis, Ze ti pomuZzu!“ vekla Daniela ochotné a hned se zeptala. ,,A jak by sis to ptedstavovala?“

»No, tfeba bys mohla néjak zaridit, abych méla v porddku domdci uikoly, co 1ikds?Jd mdm totiZ strasné prdce,
nestihdm a navic tomu vSemu ale viibec nerozumim!*“ vysvétlila ji pohotové Sabina. Daniela spis ¢ekala, Ze si
Sabina domluvi doucovdni. Odpovéd ji tak zaskocila, Ze jen zaSeptala: ,Jasné. To vis, Ze to zaridim.“

Pak ubéhly tri dny a Daniela méla plné ruce prdace.Kdyz ptisla domil, sedla si jako obvykle rovnou k domdcim
tikoltim, ale kdyzZ je dopsala a méla jit ven se svym pejskem Charliem, neslo to. Musela jesté udélat domdci tikoly
za Sabinu! Predevéirem chtéla Daniela péct s maminkou koldcky! Jeji oblibené! Tvarohové! Misto toho vsak mu-
sela napsat sviij sloh a pak jesté druhy - tiplné jiny — pro Sabinu! A véera? To si chtéla s brdchou koneéné néco
porddného postavit z nového vanocniho lega, ale misto toho musela zase sedét nad sesitem.

Déti maji za ukol pribéh dokondit, prip. poradit, co ma Daniela d¢€lat. Pfibéh

si mohou déti docist doma, prip. jej volné dovypravime. K procvic¢eni mizeme
pouzit také kratsi ptibéhy z nabidky na prostiedni strance ¢asopisu.

Na tabuli nebo na arch papiru napiseme vyrazné slovo NE. Déti vymysleji situa-
ce, kdy je dobré rict tomu druhému NE. Povidame si o nich a zapisujeme je.

Ujistime déti, Ze nikdo nema pravo jim ubliZzovat a Ze maji pravo se
pfimérenym zpisobem branit. Nékdy staéi diirazné vyslovit: ,,Ne.“ ,,Nesouh-
lasim.“ ,Nedélej mi to.“ ,,Je mi to nepiijemné.“ A kdyz si druhy jejich

NE nevsima a pokracuje, je dobré pozadat o pomoc dospélého, kterému
divéruji.

Kdy nas Jezis uci rikat ne!
Ujistime déti, ze také Jezis vi, Ze jsou v zivoté situace, kdy je nutné druhého
odmitnout a vyslovit NE. Sam to také proziva.

Odkazeme na pribéh pokuseni JeziSe na pousti, kdy viici ,,vyhodné nabidce®
Jezis ekl NE dokonce tiikrat. MiZeme vyuZzit druhou stranu pracovniho listu.

JeZis odesel na poust, aby se pripravil na to, aZ bude prochdzet izraelskou zemi, setkdvat se s lidmi a ukazovat
jim, jaky je Bith. Chtél si to vsechno promyslel, poradit se o tom s Bohem svym Otcem a modlit se.

Tehdy uslysel zIly hlas, kterymu nabizel tyto véci:
,»Udélej si z kamenii chleba!* Co by JeZis ziskal, kdyby tekl ANO? Ale JeZis vekl NE!

»Skoc ze strechy chramu dolii!“ Co by JeZis ziskal, kdyby tekl ANO? Ale JeZis vekl NE!
»Pokloti se mi a ddm ti poklady celého svéta!“ Co by JeZis ziskal, kdyby rekl ANO? Ale JeZis ekl NE! JDI PRYC!

Jezis se Sel na poust pripravit na svij velky ukol, proto fika NE jednani, které
tomu neprospéje a které mu neni vlastni. Jezi$ ika NE, kdyy ho nékdo provoku-

je k riskovani a predvadéni se. Jezis fika NE, kdyz ho nékdo chce vyuzivat

VIV NI

a uplacet. Jezis rika NE, protoZe vi, co chce, co je dtalezité a co zvladne.

JeZi$ nema strach rikat NE vSemu, co je z1é! Ani ty nemusi$ mit strach.



Ano nebo ne?

N¢ékdy je tézké poznat, kdy fikat ANO a kdy NE.
Povidame si o tom a uvadime ptiklady. MtiZeme vyjit z testu na s. 13 nebo
z toho, co déti samy napsaly na zac¢atku hodiny.

Muzeme se rozdélit do dvou skupin. Jedna uvadi priklady situaci, kdy je dobré
fikat ANO, druha priklady situaci, kdy je dobré fikat NE.

Napr. Kdyz té cizi ¢lovék zastavi pred Skolou a chce, abys $el s nim. KdyZ té ma-
minka Zada, abys prisla véas ze Skoly. kdyz ti kamarad nabidne cigaretu. Apod.

,wVase slovo bud ,ano, ano — ne, ne; co je nad to, je ze zlého.
Mizeme premyslet nad tim, co tato JeziSova rada znamena.

Modlitba

Dobry Boze,

pomahej ndm poznavat,

kdy je dobré fikat ano a kdy ne.
Amen.



Pfedstav si, ze kazdy z téchto smajlik umi fict ANO a NE. Predved jak.
Doprostred prekresli, pfip. nakresli smajliky, ktefi podle tebe umi Ffict
ANO a NE nejlépe.
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