


Postni doba je prilezitosti
k vnitfnimu obraceni,

k ¢tyficetidennimu pre-
mySleni o tom, co v nas je
a co uz neni ,,zivotaschop-
né“. Clovék je vyjadieno
slovy knihy Genesis ,,prach
ze zemé, kterému Hospo-
din vdechl v chtipi dech
zivota“ (Gn 2, 7).

V obradech Popelec¢ni stie-
dy mtGZeme slyset slova:
,Pamatuj, Ze jsi prach

a v prach se navratis.
Pripomenuti pomijivosti
véci a konecnosti Zivota
muze byt vyzvou k poloZe-
ni si otazky: Co je pro mé
dilezité a co je nedtlezité?
Co ma v mém Zzivote vy-
Znam a Cco uz vyznam ztra-
tilo? Co je tim prachem,
ktery prekryva a brani nam
v tom byt a stavat se BoZim
obrazem?

Pomitcky

zluty, prip. ,zlaty“ Satek
ikona tvare JeZiSe Krista
¢tyri hnédé satky

metla



!

Pred nami
je obraz zem¢.

Diky pevné pudé
pod nohama
jsme mohli
prijit aZ sem.



Odkud jsme
sem prisli?

Co jsme prinesli
na svych botach?

Kde uz jsme dnes
byli?

Podivejme se
a povidejme si
o tom!







Clovék je
zvlastni tvor.

Cim se 1isi
od ostatni Zivych
tvort?

Mame nohy

v prachu zemé,
hlavu v nebi

a mezi nebem

a zemi

tluce nase srdce.




71 - vot, to _]-E!'!.TEll[j" dar, Pi - ma chval
Knehisﬂdivim,nﬂﬂbizpiv@Pﬂdﬁumhemhjmﬂim,jstm,
nebe je mym velkym snem. Zivot, to je...

Uprostied sebe pro kousek nebe. Srdee tluce noci dnem,
tuky, tuk — jsem ¢lovékem. Zivot, to je..

Na obé strany jsem rozpazeny. S tebou 1 5 celou zemi, \

s lidm jsem propojeny. Zivot, to je... ﬁ?ﬁﬁﬁ !'*“‘Lx. s
© RPA-Verlag GmbH, www mpa-verlag de NS




Prach jsme a v prach
se navratime.
Presto jsme Bozi déti.

Postni doba je vyzva pri-
pomenout si a premys-
let o0 tom, co je v mém
zivote dilezité a co je
PRACH, SMOG.

Smog je chemické zneciSténi at-
mosféry, které je zptisobené lid-
skou ¢innosti. Nazev pochazi z
anglického spojeni dvou slov smo-
ke (kour) a fog (mlha). Jedn4 se

o jev, béhem kterého je atmosféra
obohacena o slozky, které

v ni normalné nejsou a které jsou
Skodlivé pro zdravi.



Smog muze byt nejen
ve vzduchu. Zname
také zvukovy smog,
svételny smog, emoc-
ni smog, politicky
smog a duchovni
smog...

A mame také Sanci se
tohoto nanosu zbavovat.
MiuiuZeme vybirat, rozho-
dovat se a obracet se

k tomu, co smogem
neni.

Kdyz odstranime
smog, zustane Cisty
vzduch.



Hele, koste!

K ¢emu by mohlo
byt dobré?

Umis to s nim?

Co té€ napada,
kdyzZ ho vidis?






A pak uz staci
jen odkryvat.

Kdo vydrzi,
tak celych 40 dnt,
celé dalsi

&ty¥i tydny.



Kdyz se na Tvtij
obraz divam.

Kdyz Tvoji lasku
vnimam.
Tak mutzes mé
promenit.
Tak muiizu se
promenit.

A Tvym
obrazem byt.
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